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Abitreeneri, EKR - 3 kutse taotlemise eelduseks on:

vanus vahemalt 18 aastat, abitreener, tase 3 tasemekoolituse labimine spordi tldainetes
mahus 30 tundi ja spetsialiseerumise erialal/ spordialal 30 tundi, soovitavalt keskharidus ja
spordiala harrastuse kogemus.

Nooremtreeneri, EKR-4 kutse taotlemise eelduseks on kaks voimalust:

keskharidus, abitreener, tase 3 kutse omamine, lisaks abitreeneri tasemekoolitusele
kogumahus 60 tundi nooremtreener, tase 4 tasemekoolituse labimine spordi lldainetes
mahus 50 tundi ja spetsialiseerumise erialal/ spordialal 50 tundi ning vdhemalt 1-aastane
erialane tookogemus abitreener, tase 3 kutsetasemel;

kehalise kasvatuse ja/v&i spordialane kdrgharidus ning tdienduskoolitus spetsialiseerumise
erialal/ spordialal viimase 4 aasta jooksul vdhemalt 60 tunni ulatuses.

Treeneri, EKR-5 kutse taotlemise eelduseks on kolm véimalust:

keskharidus, nooremtreener, tase 4 kutse omamine, lisaks abitreeneri ja nooremtreeneri
tasemekoolitustele kogumahus 160 tundi treener, tase 5 tasemekoolituse ldbimine spordi
Uldainetes mahus 70 tundi ja spetsialiseerumise erialal/ spordialal 70 tundi ning vahemalt 3-
aastane erialane tookogemus abitreener, tase 3 ja nooremtreener, tase 4 kutsetasemel
kokku;

viimase 5 aasta jooksul omandatud kehalise kasvatuse ja/vdi spordialane kdrgharidus ning
erialane taienduskoolitus spetsialiseerumise erialal/ spordialal viimase 4 aasta jooksul
vdahemalt 60 tunni ulatuses ja vdhemalt 1-aastane erialane to6kogemus viimasel 4 aasta
jooksul;

6 ja enam aastat tagasi omandatud kehalise kasvatuse ja/vdi spordialane kdrgharidus ning
erialane taienduskoolitus spetsialiseerumise erialal/ spordialal viimase 4 aasta jooksul
vdahemalt 60 tunni ulatuses, mis ei ole olnud aluseks varasemate kutseandmiste otsustamisel
ja vahemalt 5-aastane erialane té6kogemus viimase 8 aasta jooksul.

Vanemtreeneri, EKR-6 kutse taotlemise eelduseks on kolm vdimalust:

treener, tase 5 kutse omamine, erialane tdienduskoolitus spetsialiseerumise erialal/
spordialal viimase 4 aasta jooksul vdahemalt 60 tunni ulatuses, mis ei ole olnud aluseks
varasemate kutseandmiste otsustamisel ning vihemalt 10-aastane erialane to6kogemus
viimase 12 aasta jooksul;

viimase 5 aasta jooksul omandatud kehalise kasvatuse ja/vi spordialane kdrgharidus ning
erialane taienduskoolitus spetsialiseerumise erialal/ spordialal viimase 4 aasta jooksul
vahemalt 60 tunni ulatuses, mis ei ole olnud aluseks varasemate kutseandmiste otsustamisel
ja vahemalt 3-aastane erialane té6kogemus viimase 8 aasta jooksul;

6 ja enam aastat tagasi omandatud kehalise kasvatuse ja/vdi spordialane k&rgharidus ning
erialane taienduskoolitus spetsialiseerumise erialal/ spordialal viimase 4 aasta jooksul
vahemalt 60 tunni ulatuses, mis ei ole olnud aluseks varasemate kutseandmiste otsustamisel
ja vahemalt 8-aastane erialane té6kogemus viimase 12 aasta jooksul.



Meistertreener, tase 7 kutse taotlemise eelduseks on kaks voimalust:

e vanemtreener, tase 6 kutse omamine, kehalise kasvatuse ja/vi spordialase magistri
tasemele vastav haridus, erialane taienduskoolitus spetsialiseerumise erialal/ spordialal
viimase 4 aasta jooksul vahemalt 60 tunni ulatuses, mis ei ole olnud aluseks varasemate
kutseandmiste otsustamisel, vdhemalt 5-aastane erialane t66kogemus viimase 8 aasta
jooksul ning treenitavate tulemuste kdrgelt hinnatud tase ja avaldatud erialased
publikatsioonid ja/vGi tegevus treenerite koolitajana;

e vanemtreener, tase 6 kutse omamine, kehalise kasvatuse ja/v6i spordialane kdrgharidus,
erialane taienduskoolitus spetsialiseerumise erialal/ spordialal viimase 4 aasta jooksul
vahemalt 60 tunni ulatuses, mis ei ole olnud aluseks varasemate kutseandmiste
otsustamisel, vihemalt 10-aastane erialane td6kogemus viimase 12 aasta jooksul ning
treenitavate tulemuste kdrgelt hinnatud tase ja avaldatuderialased publikatsioonid ja/vdi
tegevus treenerite koolitajana.

Eliittreener, tase 8 kutse taotlemise eelduseks on:

e meistertreener, tase 7 kutse omamine, kestval ja akadeemilise kdrgtasemega vorreldaval
maaral omandanud kutsealased tipposkused ja -teadmised, lisaks vastavus vahemalt neljale
jargmistest nduetest (vastavalt EOK treenerite kutsekomisjoni hinnangule):

a. on tunnustatud ja oma tulemuslikku treenerit66d korduvalt téendanud rahvusvahelisel
tipptasemel,

b. omab rahvusvahelist autoriteeti koondiste juurde kutsutud eksperdina/treenerina;

c. on avaldanud erialaseid artikleid vGi valitud esinema rahvusvahelise tasemega konverentsidel;
d. on olnud kestvalt eeskujuks ning ausa mangu ja puhta spordi ideaalide eest seisja;

e. on tegev/tegutsenud lektori vi 8ppejduna kdrgkoolis loengutsiikliga/véi teadustdo valdkonnas;

f. tema uute ideede voi protsesside arendamise tulemused on rahvusvaheliselt kasutusel.



