
Normdokumendid ja juhendid 

Kutse andmise kord: 

https://www.spordiregister.ee/admin/valjund.php?vmkf=9&n=kutse_andmise_kord_treeneri_kutse

tele 

Kutsestandard: 

http://www.sport.ee/et/materjalid?treeId=104&tree=%5B%22378%22%2C%22101%22%2C%22104

%22%5D 

Kutse taotlemine E-keskkonnas - juhend treenerile: 

https://www.spordiregister.ee/admin/valjund.php?vmkf=34&n=kutse_taotlemine_ekeskkonnas 

Õppekavad ja õppematerjalid: 

Male 

• Male - treenerite tasemekoolitus õpik: 

https://treener.eok.ee/dokument_open.php?dokument_id=197 

• Maletreenerite tasemekoolituse erialane õppekava (EKR 3, EKR 4, EKR 5 tase): 

https://treener.eok.ee/dokument_open.php?dokument_id=115 

EKR 3, abitreener  

• Spordi üldainete õppekava: http://treener.eok.ee/dokument_open.php?dokument_id=387 

• Spordi üldainete õpik: http://treener.eok.ee/dokument_open.php?dokument_id=418 

• Spordi üldainete õpik (vene keeles): 

https://treener.eok.ee/dokument_open.php?dokument_id=260 

EKR 4, nooremtreener  

• Spordi üldainete õppekava: http://treener.eok.ee/dokument_open.php?dokument_id=389 

• Spordi üldainete õpik: http://treener.eok.ee/oppematerjal_vaata.php?id=204 

• Spordi üldainete õpik (vene keeles): 

https://treener.eok.ee/dokument_open.php?dokument_id=323 

EKR 5, treener  

• Spordi üldainete õppekava: http://treener.eok.ee/dokument_open.php?dokument_id=390 

• Spordi üldainete õpik: http://treener.eok.ee/oppematerjal_vaata.php?id=203 

• Spordi üldainete õpik (vene keeles): 

https://treener.eok.ee/dokument_open.php?dokument_id=451 


