Maleklubi ,,Kadriorg“ korraldab 3 linnalaagri, mis sobivad nendele kes teevad
esimesed sammud ja nendele kes on juba iiks tugevamaid Eestis

Laager toimub: Tallinn, Kaera 21
Treener: FM Roman Jezov
Oppekeel: eesti ja vene

Laagri kuupdevad:

1. 20-24.06
2. 25.07-29.07
3. 15.08-19.08

2 rithmad: noorem ja vanem

Noorem riihm sobib neile, kes tegeleb malega 1-3 aasta
Oppetdd aeg:

8.00-11.00

Vanem rithm sobib neile, kes tegeleb malega ronkem kui 3 aasta ja nendele kes
tahab saada Eesti meistriks oma vanuseriihmas

Oppetdd aeg:
11.30 -15.30

Mida me siis teeme laagris?

Nooremas rithmas on ainult male. Mina dpetan kuidas tegeleda iseseisvalt.
Kuidas teha oma dppeplaan. Jutustan missugused maleraamatud valida ja
missugused interneti allikad voivad olla kasulikut.

Taktikat on plaju. Teeme ldbi koik taktikalised 166gid, mida iga maletaja teadma
peaks, ndeme kdvasti vaeva, mida peale avamist ette votta.

Kuidas koostada digesti ménguplaan ja dppida, kuidas poorata tdhelepanu méngu
teguritele, kui meie plaani tuleb kardinaalselt muuta.

Tootame maleldppude kallal, teeme 14bi pohitded, mida pead teadma.
Suvel degradeeruvad maletajad kovasti, sest. 3 kuud peaaegu ei malet, meil on 3
laagri jaoks 45 tundi. Teie ming suvel muutub kvalitatiivselt!



Vanemal rithmal on 3 tundi malet ja 1 tund sporti. Mina dpetan kuidas tegeleda
iseseisvalt. Kuidas teha oma dppeplaan. Jutustan missugused maleraamatud valida
ja missugused interneti allikad voivad olla kasulikut.

Réégin teile, kui oluline on maletaja jaoks sport ja dige toitumine. Jagan oma
teadmisi.

Samuti pannakse palju rohku taktikale, kuid teeme kdvasti t66d ka strateegia kallal.
Analiitisime suurmeistrite mange. Heidame pilgu keerulistele Ioputiiiipidele ja
rddgime veidi avades leiduvatest uudsustest, mis voivad isegi suurmeistri
segadusse ajada.

Koolituse maksumus:
Noorema rithma 1 laagri maksumus: 75 eurot
Vanema rithma 1 laagri maksumus: 100 eurot

Boonus: laagri 16pus ootab koiki auhindu.
Kui teil on kiisimusi, vastan hea meelega.
Minu telefon: 55994495

E-post: jezovroman@gmail.com

[ITaxmaTHbIi K1y0 «Kagpuopr» opranusyert 3 ropoJCKHX Jareps, KOTopble
MOJAOWIYT KAaK M TEM KTO JI€JIA€T TOJBKO MEPBBIC IIArM B IaXMaTax, TaK U yXKe
CHWJIBHEMIIIMM MOJIOJIBIM IIAXMAaTUCTaM DCTOHUU.

3ansTus OynyT npoxoauth B r. Tamnunn, Kaera2l
Tpenep : M® Poman ExoB
SA3bIk 00yUeHUs: PYCCKUH M ICTOHCKHUIA

Jlatsl mareps:

1. 20-24.06
2. 25.07-29.07
3. 15.08-19.08

Bynyt 2 rpynnsl: Miaamas u crapiias.
Muaaamas rpynna (moJaxoJuT TeM KTO 3aHUMaeTcs maxmaramu 1-3 rona)

Bpewms 3ansaTui:

C 8.00 no 11.00


mailto:jezovroman@gmail.com

Crapmas rpynna (IoJXoJIuT T€M, KTO 3aHUMaeTcs 0oibliie 3 JIeT, TEM KTO XO4eT
CTaTh YEMIIMOHOM DCTOHUH)

Bpewms 3ansaTui:

11.30 -15.30

Yro MbI Oyaem nenath?

Y muagmei rpynnbl OyayT TOJNBKO 1IaXMathl. I Haydy Kak 3aHUMAaTbCs
camocTosTensHo. Kak mocTpouTs camum cBo# yueOHbIi nporiecc. Jlam mosie3Hbie
PEKOMEHIallMU KaKhe NIaXMaTHbIe KHUTU BBIOpATh JJIs1 00yUYEHUsI, KAKOM KOHTEHT
B MHTEPHETE UM OyJET MaKCUMAJIbHO MOJIE3HBIM.

Bynet Gonbiioi ynop Ha TakTUKY. MBI IpoiiiéM BCe TAKTUYECKUE yAAPHI,
KOTOpBIC 00513aH 3HATH JIFOOOU MIaXMAaTUCT, Mbl YCUJIEHHO TTOpaboTaeM HaJ TeM
4TO JeNaTh nocie jaedrra. Kak mpaBuiibHO CTPOUTH IJIAH HA UTPY U HAYUUMCS
oOpaiaTh BHUMaHus Ha ()aKTOPHI B UTPE, KOT/1a HAIIl IJIAaH HYKHO PE3KO
MOMEHSITh. MBI mopaboTaeM HaJl NIaXMaTHBIMUA OKOHYAHUSIMU, MBI TIPOUIEM
OCHOBHBIE 0a3UChI, KOTOPBIE HYKHO 3HATh.

JleToM m1axmMaTUCThl CUJILHO JETPaaupyIoT, T.K. B TEUCHUE 3 MECSIIEB ITIOYTH HE
3aHUMAIOTCS IIaxMaTaMH, y Hac OyaeT 45 yacoB B TeueHue 3 jarepeid. Bama urpa
3a JIETO KAUECTBEHHO U3MEHUTC!

¥ crapuueii rpynnsel OyayT 3 yaca maxmarsl U 1 gac criopr.

S Hay4y KakK 3aHUMAThCS CAMOCTOSITENbHO. Kak MOCTpOUTh cCaMUM CBOM yUeOHBIN
npouecc. /lam none3Hsie peKOMeH1aluu Kakue [axMaTHbIe KHUTH BBIOpATh IS
0Oy4eHHMsI, KAKOM KOHTEHT B MHTEPHETE UM OyJeT MAKCUMAJIBLHO MOJIE3HBIM.

S pacckaxky Kak BayKE€H CIIOPT M MPaBUIILHOE MUTAHUE JIJIA IIaXMaTHCTAa.
Iloxenrock CBOMMY 3HAHUSMMU.

Bynet Takxe 00bII0K yHOp HA TAKTUKY, HO TAK)XE YCUIIEHHO MOopaboTaeM Haj
cTparerueil. byjaem aHanu3upoBaTh NapTuu rpoccmeiictepoB. Pa3doepém crnoxHbie
BU/Ibl OKOHUYAHUH 1 HEMHOTO TIOTOBOPUM O HEKOTOPBIX JE€OIOTHBIX HOBUHKAX,
KOTOPBIE MOTYT IIOCTaBUTh B TYIHK JJaXK€ IPOCCMENCTEpA.

CrouMocCTh 00yU€eHHUS:

CroumocTs | nmareps g muiaamen rpynnsl: 75 eBpo



Croumocts 1 nareps nns crapiieit rpynnsi: 100 eBpo

Bbonyc: o okoHYaHUM JTareps BCe MOJIy4aT MPU3bl.
Ecnu y Bac ecTs BONPOCHI C YAOBOJIBCTBHEM OTBEUY.
Moii Tenedon: 55994495

[Toura: jezovroman@gmail.com



